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“enhle kubona bonke.

2

Yzinewadi,— Maziqondiswe ki-
Mr. Charles L. Dube. Ohlange
Phoenix, Natal. ‘
Umhlell azi misele ukutweswa
icala ngoku bhalwe _apabhalel
kupela okulotywe uye.

The Editor does not hold himself

responsible for the opinion of the
correspondence. .

Ilanya, lipuma masonto onke ngo

lwe Sihlanu.

Inkokelo.—Osheleni  abaishumi
nantatu ngo nyaka wo-
nke. Ikokwakugala. Yo-

nke indawo libiza le mali.

Okulingamula,—Nxa umuntu efi

. sa ukuliyeka masazisenga
pambili, nxaetule uyalibiza

Tkusunywa Kwemali,— Mayi
biwe f)é.ya,ble tg’ Mr. C. L.
Dube ngecheqfte noma Mo-
ney Order we Posi, incwadi
equkete yona itiwe regi-
stered. Izitembu asizifun®.
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IZINDATYANA - NGEZI-

* NTO NABANTU.

‘sAkuqondwa mbantyi kuji-
ya’ ukuti imali yamakanda
kuko izotelwa nonyaka nal
Ngoba abanye bati a kufane-
le uma Imibuso eHlangeneyo,
ihlangane lemali isatelwa.

—— e —

Kushe izitolo eziningi eTe-

‘kwim1 ngoMggibelo odhlule,

eduze na o Pickering. Umu-

. ntu angaze acabange atium-

lilo ungezilokote izindhlu zesi-
tini kanti zishisa okwezotya-

Siya halalisa eku ketweai
kwabo mkandhlu we Patlame-
nde enkulu yale nhlangano ye-

- mibuso. Lapa eNatal okuyi

bona beketiwe ukumela leli-

-zwe ilaba: . | ,
-Hon. Mr. Marshall Cambell
' ' - [M.L.AjJ
Dr. C. 0. Grady Gubbins,

- [M.L. A..]
Theunis Nel, M. L. A.
H. D. Winter, ‘M. L, A.
F. F. Church, - M. L. A
Chas. Hitchins, M. L A

F. A, R. Johnstone, M. L. A.
Sir Lieg Hul.tt’ M. L. A.
Siya bonga loku kuketwa
kakulu, setemba impumelelo
‘ Siya
nanela ukubona Inkosi u
Mashu eketiwe pezu kwabo
bonke’ loko kubonisa ubuqo-
to bwake. Kazi soba tola nje
abo kulumela indhlu emnya-
ma sizi ketele bona.tina!
.—.—0..__——

Upumile u Ndaba Mfeka
emtetweni wabantu kanye
nomuzi wonke wake siyambo-
ngela oka Mieka. .

Loku kwakn tiwa abesSutu

 basusa utuli -seku buye kwa
" gwakala ukuti amahemuhemu. |

Umdhlunkala ukwele pezu
kwenkulu indaba, yokua lobo
1 sa. Abanye bati akupele

:abanye bati qa kuhle kulotyo
lwe ngemali engu £30." Kuti

" wa baya hlupa abantu nje

ngoba seku valelwe izinkomo,
abanye bayazeba baziqube.
Sebe funa isu lento engezu

“pahlupa, Nema imali inga |
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‘ tandwa baya hlupa abantu

ngoba bala ukushadisa, nemsa
i abayi funi nezimbuzi kepa

ni. . L
UMUKILE.
U REV. M. SIVETYE

Besisandu kubona elange

Ntya osandu kushona. Na
mhla sibona leli gama lomio

ka SIVETYE. Lomfundisi isi-

kala sake sikulu pakati kwa
ma “Bandhla lawa e Congre-
gation (atiwa Imelika.)
Ukuze atolane nalobu fundi
8i noku kolwa, wafika kumfig-
ndisi Robbins Emzumbi enga
pilile kahle, umfundisi wame
lapa; ekusindeni” kwake wa
tunyelwa e Skoleni, eManzi-
mtoti kuse fundisa umfuudi
gi Ireland. Kungati waquba
kahle lapo; ngoba watilapa
eseqedile wa ya ngase-Mzi-
mkulu, eselapo waba uTeacher
isikatyana: kungatilobo bu
tisha abumanelisanga ngoba
wati uba ashade nc Miss
Martha Mvusi, wa buyela esi
koleni - samadoda, kungati

|ngo 188t, lapo wa pikelela
esikoleni LAro, enjenge ndo-

da eqoto waze wadeda, eka
qedeni kwake uMiss G. Hance
omunye wamakosazana akua
teleyo waluleka ibandhla la-

1ge Sdumbini uma limtize abe

amholi walo—naku lowe
msebenzi wahlala kopa ewu
kutalele. - Ngokwe tembeka
nangezinye izinto, ubufondi-
8i bake obabumi ngazo, kwa
ti laps umnfundisi Pixley ese
yeka ukuba umpati sikwama,
sanikelwa kuye. {MUTI, - esl

‘pgati ubesemi nakuko loko
kwetenjwa. Napgaso isika

ti leso esese Sidumbini kwati
ngoba- wa e indoda eqoto,

-amabandhla e ngatandi uma

apute emihlanganweniyaba
fundisi, apontsa izinhlamva
zoma atenge ihashi ukuze

hlanganweni ngota wa ehlu
shwa umlenze. Kwaba usizi
oluknlu ukuzwa nge nhlalo
yake ngesikati se zipiti piti
lapa indhlu yake yashiswa
amabuto nempinla yonke ya
ke, nalapa into e u mfino ese
yitola kalukoni. Noko nge
mizamo yabafundisi wa pa

| melela wa buyela emsebenazi

ni.. Leyo ndawo yafunyanise
ka -ingasa mfanele wa ese bi
zwa ileli bandhla amuke elipe
te. Bekusandu kumuka u
mntanake, ekumukeni kwake
waba - nokudabuka ngaye,
kanti wabe andulela uyise
ama aze amhlangabeze, ka
de nje izinsizi zimbunge impe
la ngoku gulelwa. Onambhla
sekutate yena. : _

Yonke ‘imisebenzi akade
eyipete. uyi shiyec njengo mu
ntu eshonelwa ilanga; eliti

|lingashona abeke pansi.

KggA.' o

Wemiswa endaulo,
© RKufa ku hlaleli.

Wemiswa endulo,

Kufa ka ulindi.

Wemiswa endulo,
Kufa ka uncengi.
‘Wemiswa endulo,

Kufa kunanhlengo.

' Imukile indoda,
‘Babazani nonke.
Imukile indoda.

“Kalanini nonke!

Naoi bantwanydna,
Tshayanini zandhla.

none nkomo manje abayi fu
. | i

Nan’ makosikézi, *
- Tshayanini zandhla.

Nani banumzane,
Kuf’ uyesabeka.
Makosi nani bo!’

ni igama elinye, lomunye we

.ndwangwana ‘ka,’ka,llko; kube kona

ngakuqala, E!

atole ituba lokufinyelela emi’

vumi futl ukutamba, liclje, akuseko’

‘| ewe ngamaluta nayo, kuti ngapa-

| nitate ingubo kavolo (mhlaumbe isi-

| ngayo; nibe senimlallea pantst, nimu-

Kaf’ ungu mangoba.

Ngoboshwa ngubani,
Kufa unamardhla.
‘Ngotoshwa ngubani,
U yisela kula.

IMITETO YOKUPILA.

REV. A. T BRYANT.

. ALLRIGHTS RESERVED.

EZINYs, 1ZINTO EZ'ONAYO UKU-
PILA KWOMUNTU,
' L.

——e

. AMATUMBA. Uma ubova buhlanga-
na ndawonye ngapautsi kwesikumbea

bube buningi, bubanga itumba.
Abaunomzib’omubi igaz!l labo elib!
livam’ukubanga amatumba’ anjalo.
Isu linye nje elisizayo, ukutoba. Io-
dwa - ukuxakalara loku kwabantu
abat! ukutoba, kakupell ’mkuba.
Ukuba ukutoba kwetu kupumelele,
kuswelekile kwenziwe ngesinekoe, isl-
katl eslde: Akutatwe amabele aga-
yiweyo abe ibinza nje, kumbe ubhu-
land!, kumbe isinkwa kusongwe nge

eziko ibhodwe ellnamanzl abllayo;

kube sokucwillswa, kulawo’manzi in-
dwangu enamabele, isheshe ikanywe

kupume amanzl; ib’is’ibekwa thlale
etumbéni, lsashisa, itumba kambe
libe seligcoty we ngapamblili ngama-
futa; kube sokusongwa konke ngapa-
kat! kwendwangu yemfulane kumbe
ingubo * ka’'volo, ukuvimbel’ukuba
kungangeni umoya o’makaza, kushe-
she _]‘cuqondise fsitoba. Kutl emva
kweslkashana, Isitobo slsuswe, sishe-
she slcwillswe fut! emanzini abilayo
stkany we,. sibuytselwe etumbeni nje-
akwenzlwe loko
ngesu ellpgangamukigo kuze kupele
nomghnwa amabill; kuso sonke leso-
sikatl Isltobo sibe sishisa kakulu, si-
ngayekwasipole. Akubuyekupindwe
lo’msebenz! fut! ntambama: kugeinwe
ngokwesitatu kusihlwa, sekuzawula-
lwa. Uma nenza njalo impela noba
nimslzile -lowo’muntu. Uyakuzwa
ukuti ukugaqamba kakuseko, adhle
obumnand!, etuke kusasa ukubona
ftumba selibhobokile. IKodwa kuko
na olunye uhlobo oluyisimila olunga-
vuml vkuvutwanakuba kwenzlwani.
Ngaloko, uma nibona itumba lisa-
pikelela, ukunw ebeka libe‘banzi lnga-

kantt okunye, ukupela ukuba, ltumba,
libotyozwe ngdmese.
AMATUBULELA. Uma umuntu esha-
ywa - kakulu enyar.en! yomzlmba
kungabhoboki kodwa fstikumba lga-
z1 )ize lo’pele pakat! nje, inyama ya-
kuleyondawo iyafipala thlule ellnga.-
pa,katj, kavele ttubulela. Okusizayo
ukulisusa, itubulela eltnjalo, ukuba
kulallswe kona indwangu eloku ifa.-
kwe emanzint agandayo kakulu; ku.
mbe emanzin! azubene kancane no-
bhuland! (opuzwayo.) Kodwa uma
kugh&yek!le kakulu, kut! makungene
ubuhiungu bokushisa kakulu, okuhle
lapo ukuba, kufak we 131tobo esishisa,.
Yo, mhlaumbe esentlama yamabele
njengoba kade kushiwo; k ungafak wa
yoto e’makaza. '
UkusHiswa. Uma umzlmba ushi-
swa, noma kung’umlilo nomakungs, -
manzl, into yokuqala, ukuba kuvi-
JDjelwe umoya, unganguni kuleyonda-
wo eshlleyo. Loko kuyenzeka uma
leyonda ibhecwe ngamafuta, kumbe
uwayela, kumbe ipehlwa nje; kube
gokulaliswa kona fudwangu estbhe-

ndle kufakwe indwangu yemfulane
kubotyweke. Lapoamafutaengato-
lakall, kungafazelwa kona ufulawa,
'kggnbe isltashl esicolisekileyo, kube
sokuboty wa njalo.

Kube kuvele ingoz! esabekayo yo-
kaba umuntu atungelekenayeizing a-
ko zake, nglisho- ikakulu ezlnganent
zamantombazana. ’

Anot! uraa kuvela lawomanyala,
Dingaliball - ukufun’amanzi; nisimze

bhalala)—ngoba *ugampokwe kagizt
kakulu  kulelndawo—nimut! ~mbo

t! ging!l ging!l glngt ngokushesha, ko-
na umlilo uyakucimeka konamanije.

ies’enyeleyo asidontswe ngamsandla

;mbé indukwana nje, kumiswe bude

kako umasiza; umuntu asclesiyekwa

Zingqge njalo ngamandla. Nantoke
fsu lokucima umlilo kwumuatu. Ni-
ngalikohlwa, funa Hfuncke ngomuso,
nibe senilatazela uje.

UKUSIKW.A NaMaNxepry. Into yoku-
qala, ukuba Inxeba ligezisiswe nga-
manzi, kupume konke okub! okunge-
nileyo pakat!. Ilube sokuvinjelwa
umoya, ukungangeni namageiwane
awo amab! azawubanga ukushisa
nokubola. IL.oku ke umuntu anga-
kwenza ngokubheca kona enxebeni
luto eng’amafuta, noma anjanl. Ku-
be . sokuhlanganiswa/. kahle Inyama
eyonakelayo, Ipindiselwe endawen!
yayo; kube sokubosbel wakonaindwa,
nguemanzl, ide iguqulwe, {fakwe ema-,
nzini, kube mhlaumbe katatu pakati
kwaleyo’mint. Isito estlimeleyo asikat!
hlaliswe situllle njalo; ukusinyakazi-
sa kuyavimbela ukupola.

Abantubonabayakanda amakasana
obulungwana (Igamu lomutl pela)
basebewabopela kona enxabeni, ha-
fake iduku elimanzl ngapezulu, bakau-
yoke kupole. Abaunye bafake impujpu-
yeslzaxa eses’omlle sikambizankulu.

UKWENYELA NOKWPUKA, Ukwenye-
la kumbe sisho lapo itambo isuke
ilpinyfzekile lapuma endaweni yalo
lapo lihlangana kona nelinye. Isito

amakulu; ftambo loze lishelele kahle
libuyele endawen! nqekle endawent
yalo. Isitosibe sesihlallswa emanazl-
ni apandayo, kumbe sifakwe indwa-
ngu ete tz uvinika kuwmbe amanast
nje, kuze kupele kuso ukushisa.

- Ukwapuka, sisho njalo lapa itambo
lisuke latt poqo impela., Lapo kunja
lo, Isito asiqale stdontswe kahlekahle
s’elulwe; kofia amatamho apukileyo
eyakuba nol‘{uq»ondiswa, ahlangane
kahle.. Kuti eséqondaniswe kahle,
kufunwe Jpulangwann elllulana, ka-

naso Isito esapukileyo kuzo zombill
{ntlangot! kube: kona kambe indwa-
ngu etambileyo yemiulane ngapakatt
kwepulangwe nomzimba. Kubesoku-
boshwa konke kuqine ngamaduku
amabill elinye libe ngezantst, elinye
ngentlaelinye emkatini. Kakuko’mut!
okwazlu kuhlanganisa Itambo esela-
puka njengabantu abamnyama beku-
cabanga. Into ey’enziwa umutl u
polisa .1fyama yangakona, ukuba
kungangent kushisa, kona kungavi-
mbela kakulu ukuba itambo lisheshe
lihlangane. Kodwa kuko kouke lo-
ko, kawuko amut! ongadlula amanzl
nje ambala omfula. Akusimze kula-
liswe kona esitwen! njalonjalo izl
ndwangu ezinamanzl agandayo. .\
kuko okunye okungaslziyo kunaloko.

Uxvninws., Iizinganeni lezl ezlnca
ne ezttanda ukufaka emlonyend konke
ezikutolayo, kuba kona njaloingozi
yokuba zlhllwe. Uma kuvela loko
ingane mayibanjwe ngeiulicnze, ko
nda  lbheke pantsi 1b’isishaywa
ngamandla emhlana, kwenzel’ukuba
fnto eylxakileyo Ixeglswe:lpume ngo
miomo. Itl ingangaba ukapuma,
kungavami futl ukuba ibanjwe ngo
to, kuyosweiek’ukuba kufakwe umnu
nwe'emplnjem, fnto leyo ihlohlelwe
emminzweni, ingene oswini, kutenjwe
ukuti vlngube jyukupuima ngapantsi.

UxuqQuLEKA. Loku ke kubangwa
tnhliziyo lapo lsuke iml, yyekile ukua
gquma nokuhamblisa igaz! emzimbe
ni; umuntu afikelwe ukusuka abe ne
sinxl - ekanda, ab’es’epelelwa ama
ndla, awe puntsi ziningl izlsusa
eztbanga ukuba inhllzlyo - file
lomikuba Kodwa okuva
mileyo, yllapo umuntu osuke nentllzt
yu engaplilile ehlala endlint cueslkatl
kumbe inepunga elicasulayo. Wyike
umuntu oqulekileyo akakishelwe
masisha endlini ayiswe emoyenio
polileyo wangapandle, alaliswe pa-
kati .ngomhlana, kutalulwe izingu-
bo zalke esifubeni kona eyakaba no-
kupefumula kahle; abesetelwa nga-
manzi agandayo cbusweni nasesiiu-
beni, allikihhwe Lona ngamandla
ngesandla; ati uma esenamandla
apuziswe kancane amanzi agandayo.

Ukuquleka kwouesitutwane kwa-
hlukile kuloku okubangwa intliziyo
Sona isitutwana’ sing’ukufa kwemi-
zwa, yobucopo, umuntu azalwe naso.
Lapo ssimvukayo, aqale  azamule
ngepimbo, abesewn, pantsi, azibinye
izito, abhlasimle nemisipa, akihlize
igwebu ngomlomo, kungati ubuhlu-
ngu kakulu ingani K’ezwa luto yena.
Kodwa uma kamvukile kancane nje,
kakubiko ukukala lokuasimz ahla-
gimule nje, aquleke, kube kupela.
Ayikekulolu lublebo oluy’isitutwane

Umuntu osukestna  izingubo ka-
njalo angalokot! ukubalska nawo
umlilo.emoyenl; ngoba’ uma enza, nja.-
lo, umzlmba ungasha kakulu. - Naye
nje um#a eyed wa noma ingubo ingeko
akadimd’azipose, pantsl, azlgingqa-

[ me ulimi, Kvbe sokubekwa ukuba a/

nja,' kuze] kndlule, Akalaliswe pa-
ntsi, ikanda libe lipakanyisiwe ka-
neane, izingubo zitukululwe esifube-
ni, kufakwo into ingabe ihleza, emlo-
nyeni pakatikwamazinyo, funw azilu

ngazilimazi, ngokuziposa emlilwe-
ni 'nangokunye, cngasezwa. Kuti
uma  sengati kungcono, alaliswe
ngohlangoti, funa ulimi luwele ¢mpi.
njeni, luvimbe uqoqoro, akuntelane.

UNOKUXWAYA NOKU-
HLUPEKA NGEZE NA ?
UDANGELE NA NGOKUTI GNO-
KUNKENKETA AMATAMBO NA ?
[ZINKATAZO ZEZINSO ZIHLUPA
WONKE UZMIMBA.

Okubanga ukuti amaPills
ka Doan awo Mhlane neZinso
aqinele ukwelapa kakulu enze
lwa nempela ukwelapa izinso
nesinye, amandhla awo okwe
lapa aya kulezo ndawo awa
gijimi nesisu.

Izinso ngamalungu anomse-
benzi . omkulu emzimbeni.
Zigeza igazi- Igaazi lifike nja
lo kuzo, ngesikati samamini-
ti amatatu, ebusuku nasemi-
ni, lifika selinokungcolo oku-
bulalayo okungena msebenzi
okuvela ekudhleni nakuloko
sisela kona. Izinso ezipile
kahle nganakati kuzo ziyaku
kipa konke ukungcola kwega
zi, zidedele elihle lodwa igazi
ukuhamba emzimbeni. Ke-
pa ma izinso zigula ziyahla-
leka ukwenza lomsebenzi ka-
hle, ‘kuze iti {1nsila ekudinge-
ka ipume nomtyobingo isale
sgazini. Loku kubanga izifo
eziningi, ngokuti onke ama-

ma igazi lawo liba njalo li-
ngenwa okabnlalayo. Pa-

mbi ! kokuba upile kufanele
‘ukuti insila ebulalayo ikitywe

izinso yizona kupela ezazi
ukweuza loko. '

Aka ‘Doan ama pills
neZinso elapa lezizifo, ngoku
ti yiwona awalekelela izinso
impela afike aqinise elape
futi ufelana olutambile lwa-
pakati emibhobhweni yezi-
nso kuze kupele ukubaba okun
bangwa yinsila yomtyobingo
lomuti ugeza izinso namalu-
ngu ezisebenza nawo. Oka
Doan umuti wo Mhlanzs ne
Zinso, welapa lapo kumile ko
na ukufa.

izingo zako ziyagula ma
unezibonakaliso, izihlungu
emhlane osezansi esingeni
nasemacaleni, emhlane uqobo
ukuhlnpeka ekutyobingeni,
ukutyaya kwenhliziyo oku-
ngafani zonke izikati, nezika-
ti ube nenzululwane, ukunke-
nketa amatambo, ukuqina
izintsinga namalungu omzi-
mba, ukuswela ukulala, uka-
xwaya, ukublupeka ngeze nje.
Indodana nomfazi onokufa
kwezinso kudelelwe, kupela
ngoku bulala umuntu.

Ma -utenga ama Pills ka
Doan Omhlane ne Zinso bona
ukuti likona. igama eliti ‘Doan’
kulelo bokisana utenga lona,
ngoba ilona likomba ukuti
yiwona muti. AmaPlills ka
Doan awo Mhlane neZinso,
atengiswa yibo bouke oKemi
si nabelangu bezitolo nokuti
ungaze uwatole ma utumela
ku TFoster—McClellane Co.,
(P. O. Box 1297) Cape Town
Inani lemali 8s. 2d. ngebho-~
kisana lilinye, ma eyisitupa
17s. ungakipi luto ukukokela
iPosi ma utumela imali. Qi
nela ukutola oka Doan uqo-
bo.

[ZITUNYWA ZE NKOSL.|

Nansi isikombiso sea:pu-
melelo yabantu bakiti—-In-
cwadi ke yi lotshwe ngu R.
W. MSIMANG yinhle impela.
Inani 6d., yi tolakala ku

A. W. BAKER,

ISIMO SAPENDULWA .
UKUTSHA. . :
UBUso NENTAMO SEKU ISI-
DHLIDHLI SEZILONDA EZIKIPA
UBOVU. '
U ZaM-BUK WELAPA LAWO
MANXEBA WAMILISA ISIKUMBA
ESISHA ESIPILILE,

U Mr. S. Laboit, umtengisi
omkulu wase - Lady Grey-

| kohlela ezimpofu. : o

‘Street, e Lower Paarl, uti:

“Ngati- ngisahlala le, eWyn-"
barg, ngelinye ilanca ngate-

la amafuta esitofini, kwase
kutungeleka umlilo, wavuta
amalangabi asabekayo, ati,
axumela ebusweni bami abu-
shisa bonke ngokwesabekayo.
Ukusha loke kwapenduka izi - .
londa ezikipa vbovu, ezaqala -
ukwanda kwaze kwati bonke
ubuso baba isidhlidhli nje se-
zilonda. Ubuhlungu babu
bukulu, ngaba nokuahlupeka
okwesabekayo. Kwa kuti
uma ioxenye yobuso bami
yomile g'izilonda eza zi izige- |
tyana za zibabuhlunga kaka .
lu ezinye kube sengati sezivu-

ta. Kwakuti uma kusuke
ukoko, inxeba beselidabuka
kugxaze amanzi njalo. TJbu

80 bami bavuvukala babuku

lu ngokwesabekayo, kuti la-

po sekubohla kushiye ama-
bala amabi. JIsimo esesabe-

. 'kayo sobuso bami sangivi-
lungu omzimba anokugula Y &

mhela nokuba ngenze owo-
dwa umsebenzi. '
Ngahlupeka izinyanga ezi-
yi shumi nambili;” ngalinga
leyo enga ngiyinikwa odote.
la, nazo zonke izinhlobo zemi
ti yezilonda ingasizi luto.
Ngabuye ngaya kwesinye isi-
bhedhlela sase Cape Town
izinyangana, nakona nganga-
tola mpumelelo enelisayo. ;-
Ngaya ePaarl, ngati ngilapo
ngezwa ngamandhla okwelapa
ano Zam-Buk, ngawutenga.

Okwangitokozisa uZam-Buk

wangikulula ngokusheshayo
ebuhlungwini, lokuke kwange
nza ukuba ngiqinisele. Nga
quba njalo ngo Zam-Buk igi-
kashana, manje ubuso bami

i sobungcono. Isikumba sa--

mi sesipilile sitambile sesise’
simweni esihle esedhlula loko
esa siyiko ngingaka limali.”
U Zam-Buk welapae ukusha
ukusikwa, ukurxwejwa, izi-
ngozi ezekamisile, izinhlumba,
(ezingabhobokile nezi puma
igazi,) i eczema, izilonda eza-
ndayo, amanxeba akipa ubo
vu, izilonda ezibanzi; ukuda-
buka. utywayi, ezindala, izindu
na ukudabuka kwesikumba,
imilenze emibi, ezikipa ubova,
eziyindilinga nazo zonke izi-
fo zesikumba ezivame kule-

lizwe.

OKUBANGA UKUFA EMA-
PAPWINL

Iikusukeni kwaso 1¢8’ isifo
akutandeki ukuba umuntu
angauvhambisa,  ausebenzise
umzimbs wake, kubesekuya-
vela ukukwehlela kuqubele -
pambili kvze kupume' iziko-
hlela ezimpofu empinjeni ezi-
felwayo. Umuntu  adane,
onde, ngamandhla kwesinye
isikati, kodwa kwibange ku-
tatele kangane, '
kupelelw ndffla abesefa.

IsifePsib&ngwg okutiwa ’
ubomi (Mmicrobes); ubomi bu- .
fike bongene emapapwini
b’ande buze bubebuningi, ibo-
nake obuqgeda amapapu, kuye
ngaloko ukuba kupuma izi. ¢ .

Izikohlela zigewele ubomi,
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